
KOMPASS 
für Schülerinnen und Schüler 
in Göttingen

Aussehen | Schönheit | Körper
Ich fühle mich in meinem Körper nicht wohl . . . 
Ich fühle mich zu dick / zu dünn!
Ich mag mich selbst nicht!

Beziehung | Sexualität
Fragen rund um die Menstruation . . . 
Welche Möglichkeiten der Verhütung gibt es? 
Wie schütze ich mich vor sexuell übertragbaren 
Krankheiten? Ich bin  schwanger – und jetzt? 
Bin ich lesbisch / schwul / queer?
Ich habe Stress mit meinem Freund / meiner Freundin

Weitere Fragen und Probleme ?
Ich fühle mich als Mädchen / junge Frau ungerecht 
behandelt! 
Ich habe eine Frage oder ein Problem und weiß nicht 
recht, wohin ich mich wenden soll!
Ich werde benachteiligt!
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MÄDCHENARBEITSKREIS
Stadt und Landkreis Göttingen

pro familia 
Rote Str. 19 · 37073 Göttingen  

 0551 – 58627
goettingen@profamilia.de 
www.profamilia.de 

Göttinger AIDS-Hilfe 
Obere Karspüle 14 · 37073 Göttingen 

 0551 – 43735
info@goettingen.aidshilfe.de 
www.goettingen.aidshilfe.de

FGZ Cara e.V.
Groner Str. 32/33 · 37073 Göttingen 

 0551 – 484530
fgz@fgz-goettingen.de 
www.fgz-goettingen.de 

Gesundheitsamt – AIDS Beratung 
und Gesundheitsförderung 
Theaterplatz 4 · 37073 Göttingen 

 0551 – 4004831/-4802 /-4803
gesundheitsamt@goettingen.de
www.goettingen.de

FGZ Cara e.V. 
Groner Str. 32/33 · 37073 Göttingen 

 0551 – 484530
fgz@fgz-goettingen.de 
www.fgz-goettingen.de

Therapeutische Frauenberatung
Groner Str. 32/33 · 37073 Göttingen 

 0551 – 45615
info@therapeutische-frauenberatung.de
www.therapeutische-frauenberatung.de 

CASA-ZWO
Wohngruppen für Mädchen mit Essstörungen
Hauptstraße 2 · 37083 Göttingen

 0551 – 79756003
info@casa-zwo.de
www.casa-zwo.de

Frauenbüro der Stadt Göttingen 
Hiroshimaplatz 1-4 · 37083 Göttingen 

 0551 – 4003305  
frauenbuero@goettingen.de 
www.frauenbuero.goettingen.de 

Erziehungsberatung – Beratungsstelle für Kinder, 
Jugendliche und Eltern 
Danziger Straße 40 · 37085 Göttingen ·  0551 – 4004927
erziehungsberatungsstelle@goettingen.de

Kinder- und Jugendtelefon
 0800 – 1110333 · www.kjt-goettingen.de

BKE Online-Jugendberatung
www.bke-beratung.de

Antidiskriminierungsstelle des Bundes
www.antidiskriminierungsstelle.de  



Sexuelle Gewalt | Häusliche Gewalt
Jemand hat mich angefasst – gegen meinen Willen!  
Mir ist ein schlimmes Geheimnis anvertraut worden – 
wie soll ich damit umgehen? Ich werde geschlagen! Ich 
wurde vergewaltigt! Meine Eltern haben ständig Zoff . . . 
Jemand hat Fotos von mir ins Netz gestellt – gegen 
meinen Willen! Ich will nicht verheiratet werden!

Freizeit 
Wo kann ich Freundinnen und Freunde finden?
Was kann ich in den Ferien machen?
Wo gibt es Freizeitangebote nur für Mädchen?
Wo gibt es Selbstverteidigungskurse nur für Mädchen?

Schule | Ausbildung | Beruf
Wie bekomme ich meine Probleme mit der Schule in 
den Griff?
Kein Bock auf Schule?
Wie stelle ich mir mein Leben später vor?

Welcher Beruf kommt für mich in Frage? 
Wie finde ich einen Ausbildungsplatz? 
Wie schreibe ich meine Bewerbung?
Kann ich als Mutter/Vater Ausbildung in Teilzeit 
machen?

Projekt Kontakt
Untere Karspüle 4 · 37073 Göttingen    

 0551 – 7079410/-7079411 
kontakt@jugendhilfe-goettingen.de 
www.jugendhilfe-goettingen.de

VHS – Teilzeitausbildung und  
Berufsorientierung für junge Frauen / Mütter
Bahnhofsallee 7 · 37081 Göttingen  

 0551 – 495243 
deitermann@vhs-goettingen.de  
www.vhs-goettingen.de 

DGB-Jugend  
Lebens- und Berufsorientierungsseminare
Weender Landstr. 6 · 37073 Göttingen 

 0551 – 4888994 
dgb-jugend.goettingen@dgb.de 
www.suedniedersachsen-harz.dgb.de/dgb-jugend

Migrationszentrum
Weender Str. 42 · 37073 Göttingen 

 0551 – 55766 
info@migrationszentrum-goettingen.de 
www.migrationszentrum-goettingen.de

„JUGEND STÄRKEN im Quartier“
(Schüler/innen 12-15 Jahre)  
Untere Karspüle 4 · 37073 Göttingen 

 0551 – 7079415/-7079417 
jugend-staerken@jugendhilfe-goettingen.de 
www.jugendhilfe-goettingen.de

(Schüler/innen 16-18 Jahre) 
Nikolaistraße 28a · 37073 Göttingen 

 0551 – 6940517 
jugend-staerken@goettingen.de 
www.bfgoe.de

PACE
Hospitalstraße 20 · 37073 Göttingen 

 0551 – 6940519 
pro-aktiv-center@goettingen.de  
www.bfgoe.de 

Internationaler Bund  
Jugendmigrationsdienst
Greitweg 3 · 37081 Göttingen 

 0551 – 96232 
jmd-goettingen@internationaler-bund.de 
www.internationaler-bund.de 

Kinder- und Jugendhäuser in der Stadt Göttingen 
 0551 – 4002036 

ek.jung@goettingen.de 
www.jugendarbeit.goettingen.de 
www.ferien.goettingen.de

KORE e.V. 
Frauenbildung – Sozialberatung – Mädchenarbeit 
Berliner Straße 1 · 37073 Göttingen 

 0551 – 57453 
mail@kore-goettingen.de  
www.kore-goettingen.de  

Internationaler Bund 
Jugendmigrationsdienst
Greitweg 3 · 37081 Göttingen 

 0551 – 96232 
jmd-goettingen@internationaler-bund.de  
www.internationaler-bund.de

Frauenhaus Göttingen e.V. 
 0551 – 5211800   

info@frauenhaus-goettingen.de   
www.frauenhaus-goettingen.de 

phoenix – Kinder- und Jugendberatung 
Kurze Geismar Str. 43 · 37073 Göttingen   

 0551 – 4994556  
kontakt@phoenix-goettingen.de 
www.phoenix-goettingen.de 

Frauen-Notruf e.V. 
Beratungs- & Fachzentrum sexuelle und häusliche Gewalt 
Kurze Geismar Str. 43 · 37073 Göttingen   

 0551 – 44684 
kontakt@frauen-notruf-goettingen.de  
www.frauen-notruf-goettingen.de 

Therapeutische Frauenberatung
Groner Str. 32/33 · 37073 Göttingen  

 0551 – 45615 
info@therapeutische-frauenberatung.de 
www.therapeutische-frauenberatung.de 

Polizei Göttingen 
 0551 – 4913111


